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ACTA N° 644
FECHA: Fusagasuga, 08 de julio del 2022
HORA: 10: 30 am = 11:30 am
LUGAR: Comedor

TEMA: Buenas Practicas de manufactura: Organizacién y distribucién de
alimentos y Plan de saneamiento basico: Residuos Peligrosos y residuos
Posconsumo

ASISTENTES: Personal del servicio de alimentos y servicios generales.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a los asistentes.

Introduccién

Desarrollo de la actividad.

Logros, dificuitades, alternativas de solucion.
Cierre.

SR N

Objetivo: Socializar al personal las generalidades de servido a fin de distribuir los
alimentos preparados en el servicio de alimentacion con calidad y calidez, cumpliendo con
la minuta patrén, el ciclo de menUs y las caracteristicas organolépticas 6ptimas.

Introduccion: Se explica la importancia de la correcta organizacion y distribucion
de alimentos

Materiales: pretest, postest, presentacion power point, esferos.
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DESARROLLO:

1. Se realiza la convocatoria al personal del servicio de alimentos y de servicios
generales.

2. Se realiza pre-test a los participantes.
3. Se realiza introduccion de la tematica por parte de nutricionista y del técnico
de saneamiento

Se dio inicio de la capacitacion:
Organizacion del area destinada para servir los alimentos

En el area de preparacién de alimentos debe destinarse un espacio para el servido
de los alimentos. Esta area debe estar organizada e higienizada previamente de
acuerdo a lo establecido en el Plan de saneamiento.

Alistamiento del menaje para el servido de alimentos

Todo implemento o utensilio necesario para el servido de los alimentos preparados
deberd ser conforme a la naturaleza del alimento, estos deben estar lavados y
desinfectados, secos y listos para su uso.

Dentro de los utensilios mas usados a la hora de servir estdn cucharas y vasos
medidores, pocillos, cucharones, trinches, pinzas, vasos. Debe evitarse la
manipulacién excesiva de los alimentos y no servir ningun alimento o preparacion
directamente con las manos o guantes.

Para probar los alimentos y verificar si cuentan con la calidad organoléptica para el
servido, deben utilizarse dos cucharas, una se utiliza para sacar el alimento del
recipiente, este alimento se pasa a la otra cuchara para probarlo, la cuchara con la
que se prueba NO puede volver a usarse sin que se haya realizado el proceso de

limpieza y desinfeccion.
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Conocer las porciones a servir y las preparaciones, segun el grupo de edad
de los participantes definido en la minuta patrén.

Para realizar el servido de los alimentos la persona responsable debe consultar en
la minuta patrén las porciones que se deben servir a los participantes de acuerdo a
la preparacion y grupo de edad.

Para la exactitud en la medicién de las porciones servidas es necesario usar
utensilios estandarizados, estos pueden ser pocillos, vasos, cucharas u otro

elemento que facilite la medida de acuerdo al protocolo plan de muestreo porciones
servidas.

Servir en el menaje con los utensilios estandarizados y distribuir a los
participantes.

En el momento de realizar el servido de los alimentos estos deben servirse en
menaje previamente lavado, desinfectado y seco, con los cubiertos requeridos para
ser entregados a los participantes de tal forma que la presentacion de los alimentos
invite a disfrutarlos, por lo tanto, se deben segwr las siguientes recomendaciones
de acuerdo a los alimentos ofrecidos:

Cuando los alimentos sean distribuidos por el personal manipulador de alimentos
directamente a la mesa, cada participante debe tener espacio en el comedor o lugar
dispuesto para el consumo de alimentos, por ningiin motivo deberan entregarse
alimentos en la mano.

Los alimentos servidos deben entregarse en platos y con cubiertos limpios, secos y
en buen estado.

El tiempo entre el servido y la distribucion no debe superar los 15 minutos, para
garantizar la inocuidad de la preparacién.

Los jugos deben ser servidos maximo 15 minutos antes de ser entregados a los
participantes y estar protegidos para evitar la contaminacion.
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Formas Correctas e incorrectas de tomar los utensilios y servir los alimentos
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Temperaturas de conservacion de los alimentos preparados

Los alimentos preparados listos para servir como: sopas, carnes, verduras
calientes, arroz, tubérculos y otros, deben ser conservados a temperaturas igual o
superiores a 60°C, con el propésito de disminuir el riesgo de contaminacion del
alimento conforme a las buenas practicas de manufactura.

Los alimentos listos para el consumo sin proceso térmico como jugos de

frutas y las ensaladas frias deben mantenerse a una temperatura de refrigeracion
igual o inferior a 4°C +/-2°C.

. De acuerdo al volumen y peso promedio total de la ensalada fria se
recomienda que una vez preparada se refrigere en un recipiente protegido con tapa
y se vaya sacando de la nevera conforme a la demanda del servicio, la ensalada

preparada en refrigeracién debera rotularse asi vaya a ser usada durante el servido
y distribucion del tiempo de comida.

Se puede mantener la ensalada también fuera de la nevera en un recipiente

protegido con tapa, sobre una cama de hielo suficiente que garantice la temperatura
de seguridad.

Estandarizacion del servido y distribucién

La tolerancia para la variacion del gramaje en los alimentos servidos esta definida
de la siguiente manera:

. Alimentos proteicos de origen animal 100 % del peso establecido y 10% por
encima del peso establecido en la minuta patron.

Los demas grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y
10% por encima del peso establecido en la minuta patrén. declarado en la minuta.

Disponer de un recipiente plastico para la recoleccion de los sobrantes de

comida, el cual no debe encontrarse cerca al espacio destinado para la entrega de
los platos servidos.
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Los alimentos servidos deberan entregarse a los participantes en bandejas
en buen estado de limpieza, desinfeccion y secas.

Los alimentos calientes servidos, no deben permanecer en tiempo de espera
por mas de diez (10) minutos en la linea de servido; para las nifias, nifios y adultos
mayores, el inicio de distribucion de los alimentos debe ser cercano a los diez (10)
minutos, tiempo prudente para evitar riesgo de quemaduras y asegurar la calidad
microbiolégica. Sin embargo, con las bebidas calientes tipo coladas debe
asegurarse que el alimento se encuentre entre 40°C a 50°C para iniciar su
distribucion y consumo.

. La persona que participe o realice la asistencia de alimentos en el momento
del consumo, debe contar con el adecuado uso de gorro, tapabocas, unas cortas,
sin esmalte y realizar correcto lavado de manos antes de iniciar la actividad en
mencion.

Posteriormente se da inicio por parte de técnico ambiental para trabajar el tema de
PSB del presente mes. Se dio a conocer dentro del marco de los residuos
peligrosos, los cuales se definen con unas caracteristicas especificas como lo son:
Infecciosas, combustibles, explosivas, corrosivas y toxicas entre otras las cuales
pueden causar un dafio a la salud humana y/o medio ambiente, identificando
algunos de estos productos como: residuos de agroquimicos, productos eléctricos,
pilas y baterias, bombillos y aceites de motor y bioquimicos y medicamentos
vencidos, dando a conocer el rombo de seguridad en donde se clasifican y se
encuentran los niveles y tipos de riesgos que posee un producto u residuos lo cual
es muy importante ya que con ello identificamos la manipulacion, transporte,
almacenamiento de estos elementos, igualmente se dieron a conocer los residuos
posconsumo que por sus caracteristicas especificas se debe dar un manejo
independiente y adecuado segun las especificaciones normativas aplicables.
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NIVEL DE RIESGO INFLAMABUIDAD
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Phas y batenias

6. Logros y dificultades: Se logra realizar la socializacion del tema y se solucionan
dudas relacionadas con la tematica tratada. Asi mismo, se logran aclarar
inquietudes acerca de la limpieza y desinfeccion.
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8. Se realiza pre-test y post-test en donde se evidencian los siguientes resultados:

PRE - TEST % POST - TEST % REDUC
RESPUE RESPU CION
No. N BRECH
OMBREDELTALLER  |pRregu| sTas [CONOC|","" | preGU |ESTAS |SONOC  gRrecH
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CITA 'S 8 A l crAsH|SROST
1 —
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Segun la tabla anterior se observa que antes de la capacitacién habia una brecha
de conocimiento de 55.36%, por lo anterior se puede deducir que la informacion fue
adecuada y oportuna para mejorar los conocimientos de los asistentes. Aunque con
el pos test se evidencia aun, una brecha de 5.36% se tiene en cuenta que al ir
preguntando durante la misma capacitacién ellas identifican los puntos expuestos,
pero no lo manifiestan de la misma forma por escrito.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : L Dependencia Firma
vinculacion
Giovanna Ramirez NitrCioniata g s 0dRr SarT José ‘ /
. Saramita ‘ <
1
. I} ‘
Juan David Sanchez Técnico ambiental Liogar San. gose
Saramita
Fernando Salcedo Coordinador Hogar San José

Saramita

Anexos: Evidencia fotografica, pre y pos test y planilla de asistencia.
Elaboré: Giovanna Ramirez y Juan David Sanchez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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